⚽ Bezpečnostní pokyny pro účastníky fotbalového kempu
Abychom si kemp všichni užili ve zdraví a v pohodě, je nutné, aby každý hráč i jeho zákonný zástupce vzal na vědomí následující pravidla:
1. Povinná výbava a výstroj
· Chrániče holení: Jsou povinné pro všechny herní aktivity a zápasy. Hráč bez chráničů nebude z bezpečnostních důvodů připuštěn k zápasu.
· Obuv: Povoleny jsou kopačky (lisovky), turfy nebo sálovky dle povrchu. Je zakázáno hrát v nevhodné obuvi (pantofle, sandály).
· Ochrana před sluncem: Každý hráč musí mít pokrývku hlavy (kšiltovku) pro dobu mimo hřiště a vlastní opalovací krém.
2. Pravidla bezpečnosti na hřišti
· Branky: Je přísně zakázáno věšet se na břevna branek nebo lézt po sítích. Hrozí riziko převrácení a vážného úrazu!
· Fair-play: Agresivní chování, úmyslné fauly nebo hrubé vyjadřování nebudou tolerovány. Bezpečnost spoluhráče je na prvním místě.
· Pitný režim: Hráč je povinen doplňovat tekutiny v pauzách určených trenérem. Vlastní láhev s jménem je nezbytností.
3. Zdravotní stav a úrazy
· Hlášení potíží: Jakoukoli nevolnost, bolest, motání hlavy nebo oděrku musí hráč okamžitě nahlásit trenérovi.
· Léky: Pokud hráč užívá pravidelně léky, musí být odevzdány zdravotníkovi kempu s jasným popisem dávkování.
· Bezinfekčnost: Nastoupit na kemp může pouze dítě, které nevykazuje známky infekčního onemocnění a má podepsané potvrzení od rodičů.
4. Pohyb v areálu
· Hráči se nesmí vzdalovat z určeného sportoviště bez vědomí trenéra (např. odchod na WC, do šatny).
· V šatnách a sprchách platí zákaz běhání a jakýchkoliv her, které by mohly vést k pádu na mokrém povrchu.
5. Cennosti
· Doporučujeme nenosit na kemp drahé telefony, tablety ani šperky (řetízky, hodinky). Během tréninku musí být všechny šperky z bezpečnostních důvodů odloženy.

